
Infos
Stoffwechsel-Kur

Die 21-Tage Stoffwechsel-Kur
• Erfolgreich abnehmen
• Kostenlose Beratung und Betreuung
• Erste Erfolge bereits nach wenigen Tagen
• Risikolos testen
• Ernährungsplan
• Vitalstoffe zur Unterstützung
• Motivation &Tipps durch Gleichgesinnte
• Besser schlafen 
• Verbesserung des körperlichen Zustands  

kann sonstige Beschwerden lindern –  
viele Erfahrungsberichte (vorab lesen)

• Darmreinigung optional

Meine Website. 
Schau mal rein!
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Daniela Riedke
Mobil: 0171 4571429
E-Mail: daniko-kn@web.de

www.facebook.com/groups/1067480500047098

www.stoffwechsel-kur.info
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Die 21-Tage Stoffwechsel-Kur
Sie wollen ganz gezielt Ihre hartnäckigen Fettreserven 
reduzieren oder einfach nur Ihr Wohlbefinden steigern? 

Die erfolgreiche Kur setzt an ganz bestimmten Punkten  
im Körper an und nutzt dessen eigene Möglich keiten  
zur Gewichtsreduktion. Ziel ist es, den sogenannten  
Set-Point im Gehirn zu trainieren, sich auf ein bestimmtes 
Wohlfühlgewicht einzustellen. Hochwertige Vitalstoffe 
helfen dem Körper dabei und machen ihn fit.

Die Kur ist in folgende Phasen eingeteilt:

 

Die Stoffwechselkur ist nicht einfach eine Diät, sondern 
eine wirksame Kur für ein dauerhaftes Wunschgewicht. 
Das Gewicht bleibt durch den neu gewonnenen, niedrigeren 
Set-Point und die Optimierung des Stoffwechsels nachhaltig 
stabil.

Sie stellen Ihre Ernährung mit Hilfe eines Ernährungs-
planes um. Zur Unterstützung müssen dem Körper 
ausreichend Vitalstoffe zugeführt werden, da der 
Organismus während der Kur auf Hochtouren arbeitet. 

Die richtige Zusammenstellung und Qualität garantieren 
den Erfolg und führen zu gesundheitlichen Verbesserungen. 
Alle Komponenten werden exakt aufeinander abgestimmt.

2 Ladetage Diät-Phase:
21 Tage Stabilisierung Erhaltung


